BOGﬂ KARATE KLUB - Forste maned er Gratis!
FITNESS OG SELVFORSVAR FOR HELE FAMILIEN...

SELVTILLID - SMIDIGHED - MINDFULNESS

Mandag & Torsdag: Junior fra 10
ar. kl.17 Senior kl.18.

Tirsdag: Kids med bare tzer:
6-9 ar. kl. 17-18.

Lordag: Fzelles traening hver lgr-
dag kl.11. Kids, Junior,
Senior og forzeldre.

Foraeldre kan trsene sammen med
deres bgrn mandag og torsdag
ki 17

TIf.31620300 hobu@jinzendo.org.
Sted:Nybygade 14 B i garden.

Jinzendo.org



